
Centre Régional d’entraînement              
Centre Sportif Guy Boissière          Photo 
Ile Lacroix                     d’identité 
76000 Rouen        
Tel : 02 35 98 54 30 - Fax : 01 35 71 20 09 
 

CENTRE REGIONAL D’ENTRAÎNEMENT ET  
  DE FORMATION DE NORMANDIE 
                                         DOSSIER DE CANDIDATURE 
 

Nom : ........................................................................................ Prénom : ...................................................... 
Date et Lieu de naissance : .................................................................... à ............……………………………. 
Adresse des Parents : ..........................................................................................………………………………. 
..............................................................................………………………………… ………………………………. 
Tél. domicile : ...............................…………............. Tel portable père : ....…………………………………….. 
Tel portable mère : …………………………………….Email : ……………………………………………………… 
Profession du père : ............................................………....... Tel : ..................................……………………… 
Profession de la mère : ............................................……….. Tel :.....................................…………………….. 
 
 taille (cm) envergure (cm) pointure 

Candidat(e) : .................. .................... ................

 
N° de Licence complet : ............................................................................ Catégorie : ………………………… 
Comité Départemental : ...................................................... Comité Régional : ............................................... 
Nom et adresse du Club : .............................................................................……………………………………. 
.............................................................................................................................……………………………….. 
Tél : ........................................... Fax : .........................................…Email : ...................................…………... 
Nom et adresse de l'entraîneur du Club : ...............................................................……………………………. 
.............................................................................................................................……………………………….. 
Tél : ................................... Fax : ..................................…Email : ...................................……………………… 
 

Etes-vous inscrit(e) sur les listes nationales d’athlètes de Haut Niveau ou Espoirs  
 

Elite      O Senior      O Jeune      O          Espoir  O             Partenaire       O 
 

Indiquez la série correspondant à votre catégorie et niveau de performance au cours de la saison actuelle :  
 

TOUTES CATEGORIES PAR CATEGORIE D’AGE (préciser) 
O Mondiale O International : 
O Européenne O National : 
O A' O Interrégional : 
O N1 O Régional : 
O Interrégional O Départemental : 
O Régional O Non Classé : 

 
 



PERFORMANCES CHRONOMETRIQUES REALISEES 
 
Performances en bassin de 25 m 
 

EPREUVES SAISON 
RECEDENTE 

SAISON  
ACTUELLE 

TOUTES 
SAISONS 

50 NL    
100 NL    
200 NL    
400 NL    
800 NL    
1500 NL    
50 DOS    
100 DOS    
200 DOS    
50 BRASSE    
100 BRASSE    
200 BRASSE    
50 PAPILLON    
100 PAPILLON    
200 PAPILLON    
100 4 NAGES    
200 4 NAGES    
400 4 NAGES    
 
 
Performances en bassin de 50 m 
 

EPREUVES SAISON 
PRECEDENTE 

SAISON 
ACTUELLE 

TOUTES 
SAISONS 

50 NL    
100 NL    
200 NL    
400 NL    
800 NL    
1500 NL    
50 DOS    
100 DOS    
200 DOS    
50 BRASSE    
100 BRASSE    
200 BRASSE    
50 PAPILLON    
100 PAPILLON    
200 PAPILLON    
200 4 NAGES    
400 4 NAGES    
 
 
 
 
 
 



CONDITIONS D’ENTRAINEMENT 
Lieu d’entraînement  (entourer la bonne mention, rayer la mention inutile) 
 

Club :      oui     non 
Section sportive : oui     non  
Centre :  régional    départemental 
Pôles :   France     Espoir 
Horaires aménagés : oui     non 
Bassin :  25m  50m  les deux autres : 
     

Préparation dans l’eau (entourer la bonne mention, rayer la mention inutile) 
  

Préfères-tu :   Sprint     1/2 fond 
Depuis combien de temps pratiques-tu la natation : ........ an(s)  Kilométrage quotidien : ................... 
Nombre moyen de séances hebdomadaire: .......................  Kilométrage hebdomadaire  :............. ... 
Quantité horaire hebdomadaire : ............................................  Kilométrage annuel : ......................... 
Durée moyenne des séances : 

Une heure et moins              De une heure à une heure trente 
De une heure trente à deux heures  Plus de deux heures 
 

Nombre de compétitions par an :  10 15 20 25  plus  
 
Préparation à sec  
 

Renforcement musculaire : oui non   Nombre de séances hebdomadaires moyen : ............…... 
 

Récupération  
 

Kinésithérapie  OUI  NON   
Jacuzzi  OUI  NON   
Sauna   OUI  NON  Autre : ………………………………………. 

 
PROJET SPORTIF : 
 

Quels sont tes objectifs ?  
- à court terme (saison prochaine) : 
...............................................................…………………………………………………………… 
...............................................................…………………………………………………………… 
...............................................................…………………………………………………………… 
- à moyen terme (2 à 3 ans) : 
...............................................................…………………………………………………………… 
...............................................................…………………………………………………………… 
...............................................................…………………………………………………………… 
- à long terme (4 ans et plus) : 
...............................................................…………………………………………………………… 
...............................................................…………………………………………………………… 

 
RENSEIGNEMENTS DIVERS 
 

  
Pratiques-tu d’autres activités en dehors de la natation : 

Sportive   : ……………………………………… 
Artistique   : ……………………………………… 
Autres   : ……………………………………… 



VVoolleett  SSccoollaaiirree  
 
 
 
SITUATION ACTUELLE 
 

Etablissement d'origine : .........................................………………………………………… 
Adresse : .......................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
Tel : ………………………………………… Fax : ……………….……………………………. 
Email : ……………………………………… Académie : ..................................................... 
Classe fréquentée actuellement : ................................................…………………………. 
1ère langue vivante étudiée : ...........................................................……………………… 
2ème langue vivante étudiée : ........................................................………………………. 
Autre langue étudiée : ........................................................…………................................ 
Options…………………………………………………………………………………………… 

 
ORIENTATION POUR L'ANNEE SUIVANTE 
 

Classe scolaire : ............................................................................................................... 
 
ORIENTATIONS ENVISAGEES 
 

Universitaire : .................................................................................................................... 
Professionnelle : .............................................................................……………………….. 
Autres : ......................................................................………………………………………. 
 

JOINDRE 
 

 Les photocopies des bulletins scolaires de l’année en cours et de la précédente.



 

OOBBSSEERRVVAATTIIOONNSS  
 

 
 
Les Parents : Nom - Prénom : ...................................................................……………………………… 
Observations : ..................................................................................................……………………… 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
 
 
Président du Club : Nom - Prénom : ...................................................................……………………… 
Observations : ..................................................................................................……………………… 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
 
 
Entraîneur du Club : Nom - Prénom : ..................................................................……………………… 
Observations : ..................................................................................................……………………... 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
.............................................................................................................................…………………….. 
 
 
 
 
 

* Dossier à retourner au plus tard pour le 15 Mai 2007 * 


