Centre Régional d’entrainement

Centre Sportif Guy Boissiére Photo
lle Lacroix d’identité
76000 Rouen

Tel : 02 3598 54 30 - Fax : 01 3571 20 09

CENTRE REGIONAL D’ENTRAINEMENT ET
DE FORMATION DE NORMANDIE

DOSSIER DE CANDIDATURE

[ To] o 0 F OO UURR R RUPPTPNt Prénom : ..o
Date et Lieu de NAISSANCE : ......coveviiiiiiiiiiieiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e = L P
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Tél.domicCile : ... Tel portable pére : ...,
Telportablemére : ... Email o
Profession dupére : ..., Tl
Profession de la mere : ........cccvvvivieiimiiiiiiiiiiiin e e Tl e,
taille (cm) | envergure (cm) pointure
Candidat(e) : | .ccovveeeveeeeees [ rviiiiiees e
N°® de Licence complet : ... Catégorie : ......coovviiiiiiiin,
Comité Départemental : .................cc Comité Régional : .....ccoooeiiiiiiiiiieccccccs
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Nom et adresse de I'entraTlneur AU ClIUD ...t e e

Elite 0] Senior 0] Jeune O Espoir 0] Partenaire 0]

Indiquez la série correspondant a votre catégorie et niveau de performance au cours de la saison actuelle :

TOUTES CATEGORIES PAR CATEGORIE D’AGE (préciser)
O |Mondiale O |International :
O |Européenne O |National :
o |A O |Interrégional
O |N1 O |Régional
O |Interrégional O |Départemental
O |Régional O |Non Classé




PERFORMANCES CHRONOMETRIQUES REALISEES

Performances en bassin de 25 m

EPREUVES

50 NL

SAISON
RECEDENTE

SAISON
ACTUELLE

TOUTES
SAISONS

100 NL

200 NL

400 NL

800 NL

1500 NL

50 DOS

100 DOS

200 DOS

50 BRASSE

100 BRASSE

200 BRASSE

50 PAPILLON

100 PAPILLON

200 PAPILLON

100 4 NAGES

200 4 NAGES

400 4 NAGES

Performances en bassin de 50 m

EPREUVES

50 NL

SAISON
PRECEDENTE

SAISON
ACTUELLE

TOUTES
SAISONS
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200 NL

400 NL
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1500 NL

50 DOS

100 DOS

200 DOS

50 BRASSE

100 BRASSE

200 BRASSE

50 PAPILLON

100 PAPILLON

200 PAPILLON

200 4 NAGES

400 4 NAGES




CONDITIONS D’ENTRAINEMENT

Lieu d’entrainement (entourer la bonne mention, rayer la mention inutile)

Club : oui
Section sportive : oui
Centre : régional
Poles : France

Horaires aménages : oui
Bassin : 25m

50m

non
non
départemental
Espoir

non

les deux autres :

Préparation dans I’eau (entourer la bonne mention, rayer la mention inutile)

Préféres-tu : Sprint 1/2 fond

Depuis combien de temps pratiques-tu la natation : ........ an(s) Kilométrage quotidien : ..................
Nombre moyen de séances hebdomadaire: ....................... Kilométrage hebdomadaire .............. ...
Quantité horaire hebdomadaire : ...........cccoieieeeeeiiiiee. Kilométrage annuel : ............ccc...eeee..

Durée moyenne des séances :
Une heure et moins

De une heure trente a deux heures

Nombre de compétitions par an :

Préparation a sec

Renforcement musculaire : oui

Récupération
Kinésithérapie Oul
Jacuzzi Oul
Sauna Oul
PROJET SPORTIF :

Quels sont tes objectifs ?

10 15

20

De une heure a une heure trente
Plus de deux heures

25 plus

non Nombre de séances hebdomadaires moyen : ..................

NON
NON
NON

- a court terme (saison prochaine) :

AU &

- amoyen terme (2 a 3 ans) :

- a long terme (4 ans et plus) :

RENSEIGNEMENTS DIVERS

Pratiques-tu d’autres activités en dehors de la natation :
Sportive L
Artistique e
Autres L s



Volet Scolaire

SITUATION ACTUELLE

Etablissement d'Origine : ... .cooooiiiiii e e
o [T R

=) FaX i oo

Email : ..o ACademie . ..ooiiiiiiiiii e
Classe fréquentée actuellement © ... ... e
1€re langue vivante EIUAIEE : .........coiiiiiii e e
2eme langue VIVaNnte GLUAIEE : ........oooiiiii i e
AULre 1anNgUE ELUAIEE : ......cooiiiee et e e e e e e e e e e e e e e eaaee
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ORIENTATION POUR L'ANNEE SUIVANTE

ClaS S SCO AN & ..o e e e e e e s

ORIENTATIONS ENVISAGEES

UV S AT & oo e e e e e et
(0] (=11 o] a1 o 1= | (= T
UL O S & et e

JOINDRE

Les photocopies des bulletins scolaires de 'année en cours et de la précédente.




OBSERVATIONS

L@S Par@Nts 2 NOM - PrENOM & ettt et e et et e et et ettt ettt e
ODBSCIVALIONS : ... e e e e e

Président du CIUD : NOM - PrENOM & ... e e e e
(@ 0T = 2 1 1 [0 ¢ £

ENtraineur AU CIUD 2 NOM = PrENOmM ... oo e e e
(@ 0T = 72 1 1 [0 ¢ £

* Dossier a retourner au plus tard pour le 15 Mai 2007 *




