
Les Bonnets bleus 

     A partir de 4 ans et jusqu’à 11 ans 

Groupe  destiné aux grands débutants et aux jeunes enfants. Les cours débutent dans un bassin d’apprentissage 

☻ Mercredi de 9h à 9h45 à la piscine du Boulingrin  ☻ Mercredi de 18h15 à 19h à la piscine du Boulingrin 

Les bonnets blancs 

  Nés en 2000 et après 

Groupe destiné aux nageurs sachant nager une largeur sur le ventre ou sur le dos 

☻ Mardi de 19h30 à 20h15 à la piscine de l’île Lacroix ☻ Vendredi de 19h30 à 20h15 à la piscine de l’île Lacroix 
 
☻ Mercredi de 9h à 9h45 à la piscine du Boulingrin  ☻ Mercredi de 10h15 à 11h à la piscine de l’île Lacroix 

Les bonnets jaunes 

  Nés en 2000 et après 

Groupe destiné aux nageurs sachant nager une longueur sur le ventre et sur le dos à l’aide des bras et des jambes 

☻ Mardi de 19h30 à 20h15 à la piscine de l’île Lacroix ☻ Vendredi de 19h30 à 20h15 à la piscine de l’île Lacroix 
 
☻ Mercredi de 9h à 9h45 à la piscine du Boulingrin  ☻ Mercredi de 11h à 11h45 à la piscine de l’île Lacroix 
 

☻ Mardi de 19h30 à 20h15 à la piscine de l’île Lacroix ☻ Vendredi de 19h30 à 20h15 à la piscine de l’île Lacroix 
 
☻ Mercredi de 9h à 9h45 à la piscine du Boulingrin  ☻ Mercredi de 17h30 à 18h15 à la piscine du Boulingrin 

Groupe destiné aux nageurs sachant nager 50 mètres en  crawl et  en dos 

Groupe destiné aux nageurs sachant nager 50 mètres en  crawl , en dos et en brasse 

☻ Mardi de 19h30 à 20h15 à la piscine de l’île Lacroix ☻ Vendredi de 19h30 à 20h15 à la piscine de l’île Lacroix 
 
☻ Mercredi de 9h à 9h45 à la piscine du Boulingrin  ☻ Mercredi de 11h à 11h45 à la piscine de l’île Lacroix 
 
☻ Mercredi de 17h30 à 18h15 à la piscine du Boulingrin 

Les bonnets rouges 

  Nés en 2000 et après 

Les bonnets verts 

  Nés en 2000 et après 

Les groupes d’école de natation 
Cours du 27 septembre 2011 au 29 Juin 2012  

hors vacances scolaires 

Le tarif: 
  ☻ 1 fois la semaine: 215.00 € 
 
  ☻ 2 fois la semaine: 255.00 € Acceptation: contrat partenaire jeune, passeport 76,  
     
      chèques vacances, coupons sports, paiement en 10 x 
 

Tarif tout compris (licence + entrée piscine), réduction de 20 % à partir de la deuxième inscription pour les familles 
 
 


