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Une année qui se termine avec deux nageurs et un entraineur aux
Jeux Olympiques d'Athénes, est forcément une bonne année.

C'est la récompense du travail quotidien accompli par toute I'équipe
d’entraineurs.

Edito

Car le club ne se résume pas a deux nageurs. Clest aussi un
ensemble de section de tous les ages et de tous les niveaux qui
permettent aux meilfeurs de se distinguer. Cerfains d'ailleurs sont
Issus de notre ecole de natation de formation du club, qui grice a son organisation et a la
compélence de ces éducateurs, (bien souvent d'anciens nageurs) est une pépiniére de futurs
champions.

Felicitations a tous pour ces brillants résuitals et bon courage pour ['avenir.

Remerciements & tous nos partenaires publics et privés pour le précieux soutien qu'ils nous
apportent.

'n\‘_ Francois HAUGUEL
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cltl Maire

Les deux saisons sportives qui viennent de s'achever, ont été
pour le Club des Vikings, exceptionnelles.

Plusieurs nageurs ont porté trés haut les couleurs de la natation
frangaise en général et de la natation rouennaise en particulier.

Tout cela n'est pas le produit du hasard, c'est le fruit d'un
travail collectif et d’un état d’esprit qu'incarnent la direction
et Pentrainement du club. Les talents ne peuvent éclore en effet que dans un
environnement favorable, fierté de tous les adhérents.

Fabien GILOT apris avoir accédé au podium des championnats du monde a représenté
la Natation Francaise et la Ville de Rouen aux Jeux Olympiques d'Athénes, finaliste au
relais 4x100 NL.

Sebastien BODET médaillés aux championnats d’Europe Juniors, est également médaillé
aux championnats des USA,

Les Vikings d'aujourd’hui sont bien les dignes successeurs des grands champions d’hier.
C’est bien I'élite de la natation que forme le club. Rouen est décidément une ville sportive.

Piarre Albertini
Mafre

et Rebais 4200 ML
-,I. gﬂ: Medaille de Bronze dux Chompipanats de Fronce 4 Sent-Eferme 2003
oy F. GILOT, 5. MOREL, 5. BODET, A. BELLAZ




Concilier [a natation de haut niveau et les études...
avec le pole Espoirs de Haute Hurmandia, ¢'est possible !

La Pole Espoir de Haute-Normandie at souhaitant s'investir ondément dans leur
passion d'obtenir des conditions d' { horaires atc.urs-.ls , conditions

d’entrainement favorisées, hébergement, avantagﬂi puniculars
Les différents transports entre les lieux d'étude et de pratique sont pris en charge par le club,

Les établissements partenaires :

- Le collége Camille Claudel & Rouen
- Le collége Pasteur 4 Petit-Couronne
La Iﬁy:ée‘fal de Seine a Grand-Quevilly
La Faculté des Sciences du Sport & Mont Saint Aignan

ﬂar struetures d'accueil adapides :
m ent des membres du Pdle Espoir

J Shont {&%3“ e P sy S
::gmnﬁﬁguﬂmmm J Skt s R o Le Pole Espoir 03/04 avec Alexander POPOV
L'entrainement des nageurs se déroule pri nt au Centre Sportif Duchéne, ol sont situés les locaux

du club. Le centre comprends un bassin de 25m couvert, un bassin olympigue extérieur ains: qu'une salle
de musculation équipée de matériel de qualité. i &

Des avantages individuels :

eom s

sont assurés par le -:lul:-
- Daa mém savecpa les étudiants
= Ln suivi médical au C.H.U. ﬂEHumnﬂIauGM de Bois-Guillaume

- Possibilité d'obtenir des bourses de haut niveau ( 1/2 finaliste nationale 1)
- Tutorat individualisé ou cours de soutien

Une équipe & la disposition des nageurs :

g EL’E& duﬁze ﬁanms pus&mﬂaﬁ a
- aration ue générali musculation
l‘.]metm cadres E;grﬂfsi disposition

Coordonnées :

Eric BOISSIERE

Port. 06 81 47 61 46

E-mail ; boissieree@anl.com

Club des Vikings

Club 02 3598 54 30

E-mail Club ; vikings.rouen@wanadoo.fr
Cté Rég. de Normandie

55, e de Bretagne
14760 BRETTEVILLE sur ODON
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se ns
sportives
l'école natation

enfantsetadultes

Savolr noger est aujourd hui essentiel. Toutes fes activités
nautigues demandent une bonne disance en natefion. De plus,
[Ecole de Notation est ie passage obligé de tous fes champions.

Elie permet o' ooquénr ume bose techrigue of de it
- hriig grandes capac

Quelgues soient les motfvotions, perfectionnement,
ecrmpétition, préparction dun examen ou pratigue
inisir [Ecole de Notation vous permet ;

rmwmmm'maﬁmﬁ-
e GEtivitd réguiiére s
» [oméliorer souplesse. cogrdination ef aisance §
» [l protiquer une octivitd en groupe,
fynonyme de détente ef de e
st
» Mévplper ovec un s o
encogdement o qualité |

£t por le plaisir de
tous, deux amimations
internes sont prévies
au cours de année.

lestarifs

1 séance par semaine :

Enfants de moinsde I0ans 5. ............ 150 €
Autres adhstons d'une neme famille : ....... 135 €
Adultes etadolescents & ................. 185 €
Autres adhéspons d'upe méme famille: ... .... 1558 €
2 F.-t"-!'q'-l_l_l_l_':F__"_'_-'._ pai SEmaine -

Enfants de moins de 10 ans : M5 E
Auntres adhésions dune méme famille: .. ... . 215 €
Adultes et adolescents ;.. ... ... .. MW7 €
Avtres adhésions d'une mime famille @ .. 275 €

Licence FFN {~10 ans) : 17°
Licence FFM (+10 ans) : 25*

Cortifical médical cbligatoirs, porfant ip mention apte 4 &
pratigue de la natation.

La eotization aw (lub des Vikings de AOUEN peremet l'agols & Lo
piscine euclushvament aux harafres de Cactivité chofsie,

arena

%

Fournisseur officiel du Club des Wkings

le maillot des champions

Vous avez déjd un niveau général correct en natation el vous
sosthaitez profiter du bassin extéricur du Centre Sportif towt en

esscances BN

Comime vous pouves be constater en consultant cetie revue, Je Clab
des VIKINGS de ROUEN est précent & tous les niveaus de la
CompéLition,

[ |a catdpone poussins & b catégone senions, vous pounves repoandre
une des sections « compétition » do club, Le recritement e
I"onentation s¢ fait en fonction de fests de sélection o av regand
des ésultats oblenus précédemment dass les compétitions officiefles,

En fonction du groupe que vous inlégrez, les entrainements varient
de trods séamces par semaime & dews séapces par jour.

Nous sommies & volre disposition pour lout compdément
o' information i ce sujet.

avani a disposition un encadrement qualifsé T

ESOUS QUVTORS CEINE ENice I ROUVELE CTeneay = ‘l.":’p;jng_s Lipasirs,
pour les- gens qui ol une base sportive ou qui sont habitués des
lignes d' eaux,

3 sobrées d'entraipement voas sont proposées :

les mardi, mercredi ef vendredi de 19000 & 20hi0.

Le Water Polo

Wous aimez les sponts o' équipe et |'ean est un élément qui vous
attire ? Vous pouvez rejoindre la section Water-pobo du club qui
regroupe une école de formation ainst qu'une Equipe Senior
{entraimement be lundi & 19030 4 ln piscine Salomon).

COTISATION

1 adhésion 80 =
2 adhésions ou plus* T =

1
17
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_esgrandsrendez-vous
P e i

I « Un grand meeting pour les moins grands...»

Le 13 éme Meeting Jeunes Chicniometfage UMEGH
compélitron résarvde aux jaunes calegones poussing ef benfaming 200 participants

" BNP PARIBAS

17 et 12 Novembre 2005

“LE" meeting de référence du Sprint,

R de futurs médaillés olympiques présents a
s "'-j{'r-'--‘f-: “ notre meeting |

1___3* é . Présentar aux pubiic les nagews sous LN nOUYeaU jolr, mordrar que i nafation ast auzs

une féte, et réunir un plateau prestigieu, fel est fa tiche du meeting Arena Sprint 76
depuss sa création.

ol

e 12 Novembre 2005
70" anniversaire du Club... Réservez dés a présent le week-end

du 11 et 12 novembre avec le meeting et le samedi soir nous

féterons cet événement 00
Contactez vas amis Vikings pour participer & cotfe soifée en laissant vos coovdonndas sur 4
nodre répondeur iéldphanique au 02 35 98 54 30, par E-mail: vikings. rovenBwanadoc fr ou
par courmier postal (Centre Spartif Docteur Duchéne - B2 Lacroix - 76000 ROUEN).

s 12 Heures de Natation
Une manifestation sportive de masse conviviale, ol

chacun établira son record, sera programmée au cours de
I'année 2005/06
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Journée d'intégration
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